Nordisk ALBA Symposium 

 ORD SOM LÄKER 
4-10 Juli 2010 på Vårdinge Folkhögskola, Sverige

VÄLJ EN KURS  3 dagar - 2 timmar/dag
1. ORDET I BÖRJAN AV LIVET – NÄRING FÖR FRAMTIDEN. Med allvarliga och roliga berättarövningar tar vi oss in i vad barn vill höra. Sagans rike är verklighetens början och med fantasikrafter rustar vi oss för framtiden. Alla har något att berätta och alla är välkomna. Anna-Stina Eriksson (S) är förskolepedagog och berättare. Förutom hennes dagliga arbete med små barn, föreläser hon och håller kurser i muntligt berättande och levande pedagogik.
2. FORTÆL EN HISTORIE! Vi skal leke og arbeide med ord og fortellinger, stemmeøvelser, spontanfortellinger og korte tekster. Det er kjempe morsomt og ikke så vanskelig som man tror! For noen kan det være en hjelp at komme i gang med at fortelle, for andre en inspirasjon at selv begynne at holde kurs. Lise Sæther (N) har tatt muntlig fortelling på Høyskolen i Oslo samt fordypningskurs i Järna og er tilknyttet en fortellerteatergruppe. Foruten hennes meget folkekjære forestillinger, arbeider Lise i skoler med fortelling og muntlige aktiviteter for barn & ungdom.
3. ORDENS MAGI – HJÄRTERUM I SJUKRUM. Hur kan man skänka barn och vuxna hopp, tröst, mod och glädje i den kris som uppstår vid allvarlig sjukdom? Kan berättandet underlätta vistelsen på sjukhus under krävande behandlingar? Tre berätterskor delar med sig av erfarenheter och bjuder på övningar till temat. Ann-Mari Urwald (DK), författare och berättare på projektet ”Ordenes Magi” på Rigshospitalet, 2001-2008, i Köpenhamn för långtidssjuka barn mellan 4-14 år. Belyser betydelsen av berättarsituationen för sjuka barns välbefinnande. Annika Martikainen (FIN), waldorflärare och textilhantverkare, berättar för svårt sjuka barn mellan 4-6 år på Vasa Centralsjukhus. Ger förslag på sagor, tips om lekar och sånger samt sagospel med små dockor. Sigrid Ogland (S), socialterapeut och berättare för vuxna patienter på Vidarkliniken. Tar upp temat sagobild-sjukdomsbild, berättelser som spegelbild av faser av sjukdom och konvalescens.

4. STORYTELLING I ARBETSLIVET – Möte mellan högra och vänstra hjärnhalvan. I arbetslivet söker vi oftast vara rationella och talar utifrån den vänstra hjärnhalvans logik. Vi glömmer det vilda, kreativa och känsliga som bor på andra sidan, i den högra delen. Det är i den världen som berättelserna lever och det är också det som väcker vår motivation och lust. Hur kan storytelling bli en hjälpande hand i arbetslivet så att vi bättre kan förstå varandra och finna mening? Maria Bergbäck (S) förenar det konstnärliga och kreativa med det analytiska och strukturerade till en helhet i hennes arbete. Frågan om mening och motivation har legat och gnagt genom åren som projektledare och chef inom olika organisationer och med både storytelling och psykosyntes har hon  funnit ett slags svar.
5. KUNSTEN Å FORTELLE FRA SIT EGET LIV. I minnets vev finnes mange lange linjer, løse tråder, og kanskje en og annen kjerringknute. Alle har vi historier og fortelle som andre kan ha nytte og glede av å høre. Vi har også selv behov for å bearbeide og fortelle hendelser og historier fra eget liv. Gjennom øvelser, fortelling og aktiv lytting oppstår ofte en unik kontakt mellom mennesker. Målet er å lage en historie fra eget liv som kan fortelles til andre. Roar Lefsaker (N) er bonde, forteller og tar imot grupper til fortelling og naturvandringer på Holt Gård, Vestfold. Han har en bakgrunn innen kommunikasjon og har fordypet sin fortelling på bl.a. Høyskolen i Oslo og i Järna. 

Konstnärliga kurser
1. Det poetiska språket - dikta och tala! med Hélène Bohman-Blomqvist (S), ordkonstnär sångerska och läkepedagog. Ur högsommarens natur hämtas inspiration - dikter talas fram, tecknas ner och avnjuts i varandras goda sällskap! 

2. Berättarens Röst med  Sigrid Ogland (S), berättare, drama- och röstlärare. Vi söker vår egen avspända, kraftfulla och nyanserade berättarröst. Genom rytmer finner vi kraft som gör berättandet lätt, utan ansträngning.

3. Sång  med Birgit Norrman (S), sångerska och berättare. Vi sjunger roliga, enkla, finurliga, bra och användbara visor och kanons. Birgit ackompanjerar på ukulele och gitarr!
4. Dagens Kalevala Berättare med Yvonne Dunderfelt (FIN), Klezmerduo (DK) och Inger Lise Oelrich (DK/S). Vi förbereder och komponerar ihop kvällens avsnitt av Kalevala med berättarna och musikerna!
FÖREDRAG och PROVA-PÅ
Fra Jord til Ord – Mit yrke som forteller, LISE SÆTHER (N). Lise forteller om ulike oppdrag, hvordan hun skaffer jobber og erfaringer så langt i hennes nye yrke.

Mit arbeid med fortelling innen rus og psykiatri, KIRSTEN ANTHONSEN (N), forteller, pedagog og rusterapeut deler med sig av erfaringer og øvelser.
”Vi är redan framme”. Poeten, fredsaktivisten och zenmästaren Thich Nhat Hanh lär ut medkänsla, medveten närvaro och respekt för jorden med hjälp av berättelser och meditationsövningar. MÄRTA UGGLA (FIN), modersmåls-lärare och berättare, har besökt honom i Plum Village och delar med sig av berättelserna och övningar.
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ALBA Fredsprojekt,  INGER LISE OELRICH (DK/S) regissör och berättare delar med sig av erfarenheter från projektet som pågått under ett år i Järna, Sverige.

Fred og forsoning, KARSTEN MATHIASEN (DK), forteller og cirkusklovn. Karsten har i en række år ledet tænketank for tilgivelse og er optaget af historier om vejen til tilgivelse og forsoning.

Skapa med ord-tova i ull, VERENA HALLER (S), berättare, slöjdkonsulent och waldorfpedagog. Med öppna sinnen och inspiration från naturen skapar vi en berättelse. I tovningsprocessen förvandlas berättelsens magi till en skapelse av ull. Vi arbetar med ull i alla regnbågens färger som bearbetas med varmt vatten och såpa.
Find inspiration til din fortælling, MARIANNE CHRISTENSEN (DK), fortæller, lærer og samtaleterapeut. Marianne lærer ud hvordan man finder nspiration til spontant at skabe magiske og helende historier ved hjælp af eventyrkort og ting fra hverdagen.

Improvisera berättande, MONIKA GRANSTRÖM (S), berättare, dramapedagog, yogainstruktör. Träna fantasimuskeln och skapa nya berättelser utifrån impulser från kroppen, samspelet med varandra och livsteman vi valt. Vi gör uppvärmning, jobbar med  kroppsnärvaro, fysisk improvisation (inga förkunskaper) och berättande/lyssnande.
Hur hittar man en magisk fyrklöver. STINE HEE (DK/S), konstnär &  dramapedagog, berättar "Lycka till", sagan om den svarta och den vita riddaren. Lyssna, måla och dela med dig.
Folkedans og ringdans, Klezmerduo HENRIK BREDHOLT og ANN-MAI-BRITT FJORD (DK) vil gennem hele ugen spille omkring og ind i fortællingerne. Musikken har også sin egen historie at fortælle. Nordiske klange blander sig med klezmer, balkan og sigøjnermusik som vækker længslen, glæden og livslysten Og indimellem spiller vi op til dans!

Berättelser under trädet varje dag. Slå dig ned i gräset och lyssna, berätta, dröm dig bort i sommardagen med IVANIR HASSON OLSEN (N/S), cirkusdirektör och berättare.

Mera info och anmälan till:

Nordisk ALBA Symposium ORD SOM LÄKER

Inger Lise Oelrich Gullvivstigen 4, 15331 Järna, Sverige,

 Tel. +46 (0)8 551 0760 storytelling@telia.com  www.nordiskalba.org
