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Berättarnätet Öst  

brev nr 2, 2024 
april 
_________________________________________________________________ 
Ljuset, åh ljuset har återvänt! Och enligt tradition firade vi Världsberättardagen i 
anslutning till vårdagsjämningen. Temat denna gång var Bygga broar.   
 
Vi vilar inte på lagrarna utan laddar nu för fullt för regionalt Berättarslam 4 maj! 
Kom och tävla eller heja!  
 
Det återstår två berättarkvällar på Stadsmuseet under våren och den sista 
Berättarstunden för kvinnor blir i slutet av april på ABF-huset.  
 
Sist men inte minst: I maj är det dags för en ny inspirerande berättardag för våra 
medlemmar! 
 
Varmt välkomna! 
 
Om du har några frågor eller vill meddela något, är du alltid välkommen att 
kontakta oss via info@berattarnat-ost.se  Kontaktuppgifter till alla verksamhets-
ansvariga och till styrelsen hittar du på hemsidan. 
 
 
 

Lyckad Världsberättardag 2024 

På eftermiddagen den 23 mars 
samlades vi i Sevenbomssalen på 
Stockholms Stadsmuseum. Vi var 
ungefär 50 personer och bland 
dessa nio fantastiska 
berättare. Karin Lundengård - Johan 
Theodorsson - Anne Svensson - Tore 
Haglund - Lasse Öhrlund - Camilla 
Gölstam - Monica Zak - Jörgen 
Bodner - Björn Söderbäck 

Camilla Gölstam berättar med inlevelse. 
Foto: Jörgen Bodner  
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Efter en underbar blandning av olika berättelser gick 16 av oss till grannkrogen 
Vinvalvet och hade en jättetrevlig afton med god mat.      

 Vi vill tacka alla som på olika sätt bidrog till att göra denna dag till den fina 
upplevelse den blev. 

Titti W och Anders H 
för Berättarnätet Öst 

Regionalt berättarslam – anmälan öppen  

Regionalt Berättarslam för 
Stockholm  
Tid: Lördag 4 maj 2024, kl 13 -16 
Plats: Stadsmuseet, 
Sevenbomssalen 

 

Vill du vara med och tävla? 
Anmäl dig till: Pelle Olsson 
pelle.olsson52@gmail.com  
 

Berättarslam är en lekfull tävling där publiken agerar domare och fäller 
avgörandet när Stockholms bästa berättare ska koras. 

För att ha en chans i Berättarslam måste de tävlande vinna publikens gunst och 
gillande. Så förbered er på kluriga, spännande och mustiga berättelser hämtade 
direkt från verkligheten eller trakterna däromkring … 

Förutom att knipa titeln som Stockholmsmästare kvalificerar sig segraren till 
svenska mästerskapen där de vassaste berättarna från hela landet gör upp. 

Fika ingår i pausen.  

Biljettbokning: Stadsmuseet | Medeltidsmuseet (entryevent.se) 

Berättarnätet Öst i samarbete med ABF Stockholm  

 

Vårens återstående berättarkvällar 17 april och 15 maj 

 
Samtliga datum är en onsdag. Tiden är 17.30 – 19.30 och vi håller till i 
stämningsfulla Källarstugan på Stadsmuseet. Boka biljett i förväg. 
https://stadsmuseet.entryevent.se/ticketshop/events/berattarkvall 
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Som vanligt berättar vi halsbrytande skrönor, 
gudasagor och äventyr i vardagen! 
 
Du som är medlem och vill berätta, kom i god 
tid, så sätter kvällens värdar upp dig på 
berättarlistan. Berättelsen får vara 
max 10 minuter. Fritt för medlemmar. Övriga 
50 kr. Lokalen är tillgänglig för 
rullstolar.  

Lasse Öhrlund i berättartagen. 
Foto: Johan Theodorsson 

 

Läs mer om Berättarkvällarna: BNÖ https://berattarnat-

ost.se/berattarkvallar/  Kontakt BNÖ: 0739246471 
Berättarnätet Öst i samarbete med ABF Stockholm 
 

 

Berättarstund för kvinnor 25 april 
Alla som definierar sig som kvinnor - medlemmar och intresserade är välkomna! 
Var med och skapa en muntlig Berättarstund som är så stämningsfull att 
berättelserna bara kommer. Vi berättar för varandra utan publik, och vi ger varandra 
respons.  
 

Dag: 25 april 
Tid: 18.00 – 20.00   
Plats: ABF huset Sveavägen 
41 
Lokal: Öland, plan 5 
Tillgänglighet: Hiss 
Inträde: 50 kr, fritt för 
medlemmar i BNÖ  
Fika: Cirkeln Bakfickan har 
öppet till 18.00 

Ett härligt berättargäng från Berättarstunden i februari. 
Foto: Anne Svensson 

 
Verksamheten är öppen, men anmäl dig  
senast 24 april till Karin Hultenheim:  
khm@berattarnat-ost.se 
Berättarnätet Öst i samarbete med ABF Stockholm  
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Berättardag för medlemmar i BNÖ söndag 19 maj 
Eftersom medlemsdagen i höstas blev så uppskattad kör vi en repris.  

 
Det finns en uppsjö av roliga, 
inspirerande berättarövningar 
och vi är flera som vill dela med 
oss av dem. Därför anordnar vi  
en berättardag där vi tillsammans 
provar på att berätta för 
varandra. Blir vi många kan vi 
dela  in oss i mindre grupper. Vi 
berättar också för varandra två 
och två.  

 
Hoppas att vi ses söndag 19 maj kl 11.00 – 16.00 på Mäster Olofsgården i Gamla 
stan! 
 
Denna dag för våra medlemmar kostar inget mer än ett nyfiket berättarhjärta.  
Anmälan till Gunilla Cullemark senast 12 maj 
hej@gunillacullemark.se  
 

 
HAR DU BETALAT DIN MEDLEMSAVGIFT TILL BNÖ? 
Som du ser erbjuder vi många spännande evenemang. De flesta är gratis för 
medlemmar. Det gäller också Berättarnas torg till sommaren - varje kväll under 
en hel vecka. Om du inte är medlem kostar det 100 kr per kväll.  
 
Vi behöver dig för att kunna behålla våra evenemang! 

 
o              Sätt in 225 kr på föreningens plusgiro  
                      11 08 32-3 och skriv ditt namn. 
o              Sänd ett mejl till medlem@berattarnat-ost.se  
                      med namn, postadress, e-post och gärna 
                      telefon* 

 

*  Vi behandlar dina personuppgifter enligt Dataskyddsförordningen.  
 
 

MEDDELA DIN NYA MEJLADRESS! 
Kom ihåg att informera oss när du byter info@berattarnat-ost.se 
 
OM DU INTE VILL HA VÅRA BREV 
Meddela oss genom ovanstående infoadress. Ange namn och mejl.  
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NYHETSBREVEN 
Kommer 4-5 gånger per år. 
 
GILLA OSS 

 
 
 
 
 

på Facebook! 
 
 

SÄND NYHETSBREVET TILL NÅGON ANNAN! 

 
Medlemmar i föreningen och andra intresserade får nyhetsbreven via mejl.  
Vill du också ha dem, sänd ditt namn till info@berattarnat-ost.se 

 
__________________________________________________________________ 
 
Hemsida:     https://berattarnat-ost.se/ 

Facebook:  https://sv-se.facebook.com/berattarnatost/     
YouTube:   https://www.youtube.com/channel/UCsebwDvM3B7Sf-q-xDedLvg 

__________________________________________________________________ 
Layout: Karin Hultenheim 
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