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Ett nytt berdttarar hdgrar och det dr mycket pa gang i livaktiga Berittarnitet Ost!

Vi fortsatter forstas med vara valbesokta berattarkvallar i Kallarstugan pa Stadsmuseet dar alla
medlemmar valkomnas att dela med sig av sina historier. Undrar forresten hur det skulle kdannas om
man inte ser berattaren utan bara far lita pa sitt horselintryck? Det far du reda pd om du kniper en
biljett for Berattelser i morker. Tva tillfallen innan varen.

Apropa varen sa ar det 21 mars dags for Internationella Varldsberattardagen som traditionsenligt
intréffar under vardagsjamningen. Temat ar ”Light in the dark”. Vill du vara med och beratta?

Men innan dess, séndag 1 mars, dr det arsméte i BNO och vi hoppas férstas att du som dr medlem vill
komma.

Planerna for FEST (Federation for European Storytelling) utkristalliseras alltmer. | detta brev kan du
ldsa om allt spdnnande som &r pa gang men ocksa pa hur du kan bidra for att valkomna
internationella berattare.

Missa inte att scrolla ner for att ta del av BNO tipsar! Besok Liv i Sveriges Berattarkafé pd
Timmermansgarden, upplev forestallningen Trixter pa Fabulas berattarscen (kostar bara femtiolappen
for BNOs medlemmar) eller anmal dig till en berattarkurs.

Om du har nagra fragor eller vill meddela nagot, ar du alltid valkommen att kontakta oss via
info@berattarnat-ost.se. Kontaktuppgifter till alla verksamhetsansvariga och till styrelsen hittar du pa
hemsidan.

Berattarkvéllar pa Stadsmuseet med start 21 januari

I Vi haller som vanligt till i stamningsfulla Kallarstugan pa
Stadsmuseet. Boka biljett i god tid i forvag! Det brukar vara hogt
tryck pa biljetterna. (Aven medlemmar behéver biljett)
https://stadsmuseet.stockholm/aktuellt/?t=event

Vi valkomnar allt fran halsbrytande skronor till sagor och livsnara
beréattelser! Du som dr medlem och vill beratta, kom i god tid, sa
satter kvallens vardar upp dig pa beréttarlistan. Berattelsen far vara
max 10 minuter. Fri entré for medlemmar. Ovriga 50 kr. Lokalen
tillganglig for rullstolar.

Kerstin Reinholdsson i berattartagen
21 jan, 4 feb, 4 mars,15 april, 27 maj Samtliga kvallar dr onsdagar kl 17.30 — 19.30.
Berattarkvallar https://berattarnat-ost.se/varens-berattarkvallar-2026/
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Berattelser i morker 18 februari och 18 mars

Nar morkret tar over, vaknar dina andra sinnen. Ljuden blir
skarpare, orden far tyngd, berattelserna kommer ndra — som
om de viskas direkt i ditt 6ra. Vagar du slédppa taget och bara
lyssna? Med 6gonbindel leds vi in i Kallarstugan. Dorren
stangs och ett kompakt mérker omfamnar oss. | rummet
trader berattarnas roster fram for att vava in oss i nat av
historier. Vi mots nagonstans mellan nar och fjarran.

Efterat samlas vi for eftersnack med cider och tilltugg. Sinnesintrycken klingar fortfarande kvar nér vi
tillsammans reflekterar 6ver upplevelsen.

Aldersgrins

Du behover vara minst 12 ar for att delta i evenemanget.

Plats: Horsalen i Stadsmuseet, Ryssgarden vid Slussen

Tid: 18.00 - 19.30

Pris:100 kr Barn/ungdom till och med 18 ar, 50 kronor

Biljetter kdps fran Stadsmuseet via lanken:
https://stadsmuseet.stockholm/aktuellt/kalendarium/2026/02/berattelser-i-morker/ (18 februari)
https://stadsmuseet.stockholm/aktuellt/kalendarium/2026/03/berattelser-i-morker/ (18 mars)

Igv Arsméte Berittarnitet Ost 1 mars

Arsmote sondag 1 mars kl 15.00 — 17.30 for medlemmar.

Vi haller till i lokalen Salongen pa Master Olofsgarden, Gamla Stan, med ingang direkt fran

gatan, Svartmangatan 6. Medlemmar kommer att fa en kallelse.

Glom inte bort att fornya ditt medlemskap: Satt in 225 kr pa féreningens plusgiro 11 08 32-3 och skriv
ditt namn.

Varldsberattardagen 21 mars

Den 21 mars tar vi oss an arets Varldsberattardag. Vi
ar som vanligt pa eftermiddagen i Sevenbomsalen pa
Stadsmuseet.

Du som &r sugen pa att beratta denna internationella
dag ar valkommen att anmala intresse redan nu.
Arets tema &r "Light in the dark". Gissar att denna
titel direkt far berattarnerven att borja kittla.

Som vanligt galler max 10 minuters beréattelse. Mejla
till mig om du vill beratta eller om du vill stalla upp
som volontar denna dag.

Vi hors!

Titti Wastberg titti.wastberg@gmail.com
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Europeisk berattarkonferens till Stockholm

r, 22-25juni 2026 kommer BNO att

& arrangera FESTs (Federation for
European Storytelling) arliga konferens
i Stockholm. Medarrango6rer ar ALBA
Sverige, Vargkattenproduktion och
Musikteater Unna.

Som vanligt blir det spannande
workshops, fantastiska forestallningar,
diskussioner och magjlighet till
natverkande.

Gruppfoto fran férra arets konferens i Rom.

Vi ska ocksa fira svensk midsommar med vara europeiska gaster och bjuda in alla till en vikingafest pa
Aifur. Hela konferensen startar med en buffet pad Stadshuset, dar vi antingen kommer att vara i Bla
salen eller Gyllene salen. Konferensen kommer att halla till pa Fredrikshovs slotts skola pa
Ostermalm. Skriv upp datumen och anmél dig. Anmélan 6ppnar i slutet av januari.

Information

Bidra med en workshop eller en féreldsning?

Temat pa konferensen ar: Hur férmedlar man ett budskap med berattande? Har du nagot spannande
att bidra med som passar in pa temat sa titta pa den har lanken. Call for expertise Dar kan du fylla i
ett forslag senast 31/1. Sedan kommer en urvalsgrupp att ga igenom alla forslag och skapa ett
intressant program for konferensen. OBS! Man maste vara medlem i en férening som dr medlem i
FEST samt deltagare pa konferensen for att kunna bidra. Och det ar inget betalt.

Internationell berattarfestival i Stockholm 25-27/6

Precis i anslutning till konferensen kommer BNO att anordna en festival
med nagra av de internationella berattarna och sjalvklart nagra svenska. Det
% Dblir roligt och spektakulart. Vi kommer att halla till pa Stadsmuset,

‘ Etnografiska museet och Master Olofsgarden.

Tre glada medlemma fran BNO pa FEST-konferens i Rom.

 Under festivalen kommer BNO att ansvara for tvd timmars berittande som féreningen ansvarar
for. Ett satt att visa upp vad vi kan!

* BNOs berattare kommer ocksa att medverka som s& kallade ”pop upp-berattare” i Gamla stan
under festivalen. Alla gar runt med en réd hink och startar spontanberattande. Ett satt att
marknadsfoéra festivalen och muntligt berattande. Utmanande och spannande.

Mer info om festivalen kommer.


https://docs.google.com/document/d/1Eqe9qqAApWqfj2o7RkkPJ2OPkvhIpoAYFlY8Zcsz7uI/edit?tab=t.0
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Vill du vara volontar under konferensen eller festivalen?

Vill du jobba som volontér under konferensen eller festivalen i juni? Vi skulle bli s glada. Det ar ett
satt att lara kdnna och skapa kontakter med internationella berattare. Det ar kul att jobba
tillsammans med andra BNOare och folk fran ALBA. Har du frdgor om vad det innebir att vara
volontér eller vill anmaéla ditt intresse kontakta Camilla Gélstam fr&n BNOs styrelse.
social@berattarnat-ost.se eller 070-6438339.

Couch surfing for vara utlandska berattargaster

Har du en sangplats 6ver under konferensen eller festivalen? (22-25 juni eller 25-27 juni) Som ni vet
ar hotell dyrt i Stockholm och manga deltagare soker en billig sdngplats. Ta chansen att lara kdnna en
berattarkompis fran Europa genom att lata hon/han sova pa din soffa eller sang. Om du kanner att
du kan avvara en sovplats hor av dig till oss sa férmedlar vi kontakten.

Kontakta Johan Theodorsson som sitter i FESTs styrelse. johan@fantasiformedlingen.se eller 073-203
8159

Svenska Berattarnas torg

Sjalvklart blir det vanligt, svenskt Berattarnas torg dven i ar. Vi kommer att kéra fem dagar i stéllet for
sju pga av den internationella festivalen. Datum: 28/6-2/7

Mer info om Berattarnas torg kommer.

Vill du veta mer om FEST?
Klicka har

Berittarnitet Ost i samarbete med:

= stocknoms  Stadsmuseet tu ie.. g
B 11O KULTURRADET

rarnja'ndEt MASTER OLOFSGARDEN

BNO TIPSAR...

Liv i Sveriges berattarkaféer med start 27 jan

Kom till Timmermansgarden och beréatta din egen historia;
barndomsminnen, karlek, misstag, sorger, dventyr.

Pa ett berattarkafé far alla som vill komma till tals.

Eller kom bara for att lyssna.

" Ordférdelare, férutom Ingrid Sjokvist som dr med pa bild, Gunnar

" | Thorsell och Pelle Olsson.

Timmermansgatan 46-48. Buss 55, 57 och 66. T-bana Mariatorget eller
pendeltag Soédra station.

Varen 2026: 27 jan, 24 feb, 31 mars, 28 april kl 18.30 — 20.00
Serveringen ar 6ppen fran kl. 18.00. Frivillig kollekt.

Liv i Sverige i samarbete med Timmermansgarden
www.livisverige.org Info: 076-212 67 89
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Trixter— En Mytoligsk Salong 24 februari pa Fabulas berattarscen

Loke, Jack, Eshu, Inanna, Medb, Coyote, Korpen —
tricksterfiguren ar en livskraftig karaktar i all varldens
mytologier sedan artusenden tillbaka. Hur kommer det sig?
En Overraskande kvall dar forestallning mixas med
fascinerande fakta och publikens nyfikna fragor. Lekfullt och
rappt, audacious and outrageous — logner, visdom, trickery
and deceit pa svenska och engelska i rasande fart med
scenberittarna Mikael Oberg och Dominic Kelly.

NAR: 24 februari 18.30
VAR: Bio Aspen, Aspudden, Hagerstensvagen 100A
BILJETTER: Biljetter snart pa bioaspen.se / Medlemmar BNO 50:-

Sceniskt berattande start 16 februari(nyborjare)

Vill du lara dig konsten att fangsla med en berattelse?
Valkommen att dyka in i den muntliga berattarkonsten; ett
levande och magiskt satt att kommunicera med méanniskor!

Tre mandagar med start 16/2.
https://abfstockholm.se/kurs/sceniskt-berattande-nyborjare/

Sceniskt berattande start 18 april (fortsattning)

Kursen vander sig till dig som har erfarenhet sedan tidigare av muntligt berdttande och som vill [dra
dig hur man framfor en beréattelse for en publik. Har far du testa att berdtta med musik, med enkel
rekvisita och kanske ett instrument.

Tre I6rdagar med start 18/4.
https://abfstockholm.se/kurs/sceniskt-berattande-fortsattning/

Berattandets hemligheter i Gavle med start 28 februari

Anders Holmberg haller nu sin terminskurs Berattandets
hemligheter i Gavle. Under fyra helger traffas deltagarna for att
bland annat lara sig berattandets hantverk och att
utveckla/hitta sin berattarstil. Start 28 februari.

https://www.studieframjandet.se/gavleborgs-lan/gustav-
arrangemang/kurser/2025/april/berattandets-hemligheter/
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Workshop i muntligt berattande 24 - 25 april

Ga en introduktionskurs i storytelling och lar dig muntligt berattande

Det muntliga berattandet ar ett férunderligt satt att kommunicera. Hur
fangar du lyssnaren? Lar dig hur du syresatter din beréattelse genom
manga roliga, praktiska 6évningar. Frida Spang fran Fabula Storytelling
leder gruppen.

NAR: 24-25:e april

VAR: Eastmansvagen 35, Stockholm

ANMALAN: https://www.folkuniversitetet.se/kurser-utbildningar/halsa-
friskvard/friskvard/livsstil-livsfragor-ovrig-friskvard/stockholm/82241/

Som du ser erbjuder vi manga spannande evenemang. Det mesta ar gratis for medlemmar. Det géller
ocksa Berattarnas torg till sommaren - varje kvéll under en hel vecka. Om du inte ar medlem kostar
det 100 kr per kvall.

Vi behéver dig som medlem for att kunna behalla vara evenemang!

o Satt in 225 kr pa féreningens plusgiro
11 08 32-3 och skriv ditt namn.

v o Sand ett mejl till info@berattarnat-ost.se
e med namn, postadress, e-post och garna telefon*

* Vi behandlar dina personuppgifter enligt Dataskyddsforordningen.

MEDDELA DIN NYA MEJLADRESS!
Kom ihag att informera oss nar du byter info@berattarnat-ost.se

OM DU INTE VILL HA VARA BREV
Meddela oss genom ovanstaende infoadress. Ange namn och mejl.

NYHETSBREVEN
Kommer 5-6 ganger per ar.

GILLA OSS

pa Facebook!
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SAND NYHETSBREVET TILL NAGON ANNAN!

Medlemmar i foreningen och andra intresserade far nyhetsbreven via mejl.
Vill du ocksa ha dem, sand ditt namn till info@berattarnat-ost.se

Hemsida: https://berattarnat-ost.se/

Facebook: https://sv-se.facebook.com/berattarnatost/

Instagram:  https://www.instagram.com/berattarnatet.ost

YouTube:https://www.youtube.com/channel/UCsebwDvM3B75f-g-xDedLvg
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