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Våren rullade in och berättelserna likaså. Många berättarsugna klev upp på scenen i Källarstugan och 

fyllde programmet under de sista berättarkvällarna för terminen. Frida Spång vann publikens gillande 

under kulturnattens BerättarSlam och kommer att representera Stockholm i det nationella Slammet i 

oktober.  

Nu då? Kommer Berättarnätet Öst att chilla under sommaren? Nej, tvärtom!  Stolta rullar vi ut den 

röda mattan för sommarens riktigt stora händelse. Stockholms Berättarfestival 25-27 juni!  Och 

därefter välkomnas alla att ta sig till Gamla stan 28 juni – 2 juli då det muntliga berättandet 

traditionsenligt fortsätter på Berättarnas torg. 

Vi har redan nu fått datumen för berättarkvällarna i höst. Och hoppas vi ses på medlemsträffen  i 

september! Missa inte heller att ta del av BNÖ tipsar! Du som vill åka till Sagobygdens musik & 

berättarfestival i Ljungby 11 – 14 juni kan som medlem i BNÖ få ett resebidrag.  

Om du har några frågor eller vill meddela något, är du alltid välkommen att kontakta oss via 

info@berattarnat-ost.se. Kontaktuppgifter till alla verksamhetsansvariga och till styrelsen hittar du på 

hemsidan. 

 

 

Vi gratulerar Frida Spång – stockholmsvinnare i 

BerättarSlam! 

  

                                                   Kerstin de Verdier (kalibreringsberättare) Titti Wästberg, Kerstin        

                           Reinholdsson, Sten Björnberg, Johan Theodorsson och Håkan Jäder 

mailto:info@berattarnat-ost.se


   

Sammanlagt ett 60-tal personer trängdes i Källarstugan på Stadsmuseet när stockholmsmästerskapen 

i BerättarSlam avgjordes under Kulturnatten 18 april. 

Tävlingsledare, MC, var Anders Holmberg med assistans av Pelle Olsson. 

 

Det blev, som alltid under ett Slam, en rolig underhållning med en högljutt jublande publik. 

Frida vann med sin historia om den koleriske öldrickande jägaren Pelekat och kunde koras till 

stockholmsmästare. Håkan blev tvåa efter sin berättelse om mötet med sig själv som elvaåring med 

Johan som knapp trea genom en snabbversion av Franz Kafkas roman Processen. 

Frida, som blev svensk mästare förra året, ska nu försvara sin titel den 3 oktober då de bästa 

berättarna från hela Sverige kommer till Stadsmuseet för att göra upp om SM-titeln. 

 

 

 

Nils Holgerssons resa på tre dagar 

En av våra medlemmar i BNÖ, Tore Haglund, styrde i egen regi upp en 

berättarhelg i april. Selma Lagerlöfs Nils Holgersson underbara resa genom 

Sverige fick nytt liv genom  variationsrika tolkningar.  

Trettio berättare tog sig entusiastiskt an utmaningen att leda varandra 

genom äventyret som drog genom alla landskap. Musikinslag med både 

fiol, dragspel och harpa bidrog till att förstärka stämningen. Möjligt är att 

Selma Lagerlöf log från sin himmel.  

 

 

Stockholms Berättarfestival 25–27 juni            

Stockholms Berättarfestival samlar berättare från hela 

världen för tre dagar fyllda av sagor, myter, skräck, 

livsberättelser, workshops och oväntade möten. 

Från invigningen på torsdagskvällen till avslutningen på 

lördagen fylls Stadsmuseet, Etnografiska och Mäster 

Olofsgården av röster, rytmer och berättelser som rör sig 

mellan kulturer, generationer och traditioner.  

 

Programmet rymmer allt från barntimmar och pop-up-berättande till mytdueller, skräcknätter, 

workshops med internationella mästare och sena kvällar på Baggen.  

Och du, ta chansen att berätta din historia på öppen scen fredag 26 juni på Källarbyn i Gamla stan!  

Kontakt: tore.haglund@gmail.com 

mailto:tore.haglund@gmail.com


 

 

Vi söker volontärer! 
Som volontär blir du en del av festivalens hjärta: du möter publik och berättare, hjälper till på 

spelplatserna och bidrar till att allt flyter på. Det är roligt, socialt och ett fantastiskt sätt att komma 

nära berättarkonsten. 

Anmäl ditt intresse genom att mejla oss på: segja.storytelling@gmail.com  

 

Berättarnas torg 28 juni – 2 juli 
Dagen efter den internationella delen av Berättarfestivalen 

tar Berättarnas torg sömlöst vid. Detta uppskattade 

evenemang med föreställningar varje kväll startade redan 

2003. Häng på när berättarna levandegör utvalda teman på 

vitt skilda sätt. Kafét är öppet varje kväll.  

Läs mer om både Stockholms berättarfestival och 

Berättarnas torg på webben! Här kan du också boka 

biljetter. https://stockholmsberattarfestival.se/ 

 

______________________________________________________________________________ 

 

Berättarkvällar under hösten 2026 på Stadsmuseet 
Onsdagar 17.30 – 19.30  

 9 september, 14 oktober, 11 november, 9 december, 20 januari 2027   

    

Vi håller  som vanligt till i stämningsfulla Källarstugan. Boka biljett i 

god tid i förväg! Det brukar vara högt tryck på biljetterna. 

(Medlemmar som inte ska berätta behöver också boka biljett) 

https://stadsmuseet.stockholm/aktuellt/?t=event  

Vi välkomnar allt från halsbrytande skrönor till  sagor och livsnära 

berättelser! Du som är medlem och vill berätta, kom senast 15 

minuter innan programmet börjar, så sätter kvällens värdar upp dig 

på berättarlistan. Berättelsen får vara max 10 minuter. Fri entré för 

medlemmar. Övriga 50 kr. Lokalen tillgänglig för rullstolar. 

___________________________________________________________________________ 

 

Medlemsträff BNÖ 24 september kl 17.30  

Skriv in i almanackan! Mer information kommer efter sommaren. 

 

__________________________________________________________________________ 
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BNÖ tipsar… 

 Sagobygdens Musik & Berättarfestival i Ljungby 

11 – 14 juni 
https://www.biljettkiosken.se/berattarfestivalen 

  

 

Om du är medlem i BNÖ och åker på festivalen får du reseersättning upp 

till 500 kronor. Kontakt: pelle.olsson52@gmail.com 

 

______________________________________________________________________ 

Berättarnätet Öst i samarbete med: 

                        

______________________________________________________________________ 

 

Som du ser erbjuder vi många spännande evenemang. Det mesta  är gratis för medlemmar. Det gäller 

också Berättarnas torg till sommaren - varje kväll under en hel vecka. Om du inte är medlem kostar 

det 100 kr per kväll.  

Vi behöver dig som medlem för att kunna behålla våra evenemang! 

 

o          Sätt in 225 kr på föreningens plusgiro  

                                           11 08 32-3 och skriv ditt namn. 

 

o           Sänd ett mejl till info@berattarnat-ost.se 

                                                                            med namn, postadress, e-post och gärna telefon* 

 

  *  Vi behandlar dina personuppgifter enligt Dataskyddsförordningen.  

MEDDELA DIN NYA MEJLADRESS! 

Kom ihåg att informera oss när du byter info@berattarnat-ost.se 

 

OM DU INTE VILL HA VÅRA BREV 

Meddela oss genom ovanstående infoadress. Ange namn och mejl.  

https://www.biljettkiosken.se/berattarfestivalen
mailto:pelle.olsson52@gmail.com
mailto:info@berattarnat-ost.se
mailto:info@berattarnat-ost.se


NYHETSBREVEN 

Kommer 5-6  gånger per år. 

 

GILLA OSS 

 

på Facebook! 

 

 

SÄND NYHETSBREVET TILL NÅGON ANNAN! 

Medlemmar i föreningen och andra intresserade får nyhetsbreven via mejl.  

Vill du också ha dem, sänd ditt namn till info@berattarnat-ost.se 

__________________________________________________________________ 

Hemsida: https://berattarnat-ost.se/ 

Facebook: https://sv-se.facebook.com/berattarnatost/ 

Instagram: https://www.instagram.com/berattarnatet.ost 

YouTube:          https://www.youtube.com/channel/UCsebwDvM3B7Sf-q-xDedLvg 
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