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Efter en sommar som utan tvekan peakat i berättarupplevelser glider vi in i höstens evenemang. Vi 
träffas som vanligt i stämningsfulla Källarstugan på våra berättarkvällar. Och i oktober är det dags för 
det årliga nationella Berättarslammet. Kom och heja fram din favorit!  

Innan du tar fram almanackan och bokar in aktuella datum så har du här chansen att minnas/få en 
inblick i vad som hände under FEST-konferensen och Stockholms berättarfestival. Så klart kan du 
också läsa en rapport från vårt traditionsenliga Berättarnas torg. I augusti arrangerade dessutom två 
av BNÖ:s medlemmar ett uppskattat berättarevent: Röde 0rm Maraton. 

 

Om du har några frågor eller vill meddela något, är du alltid välkommen att kontakta oss via 

info@berattarnat-ost.se. Kontaktuppgifter till alla verksamhetsansvariga och till styrelsen hittar du på 

hemsidan.  

 

 

FEST-konferensen 

BNÖ arrangerade årets europeiska 

berättarkonferens, FEST-konferensen med 

temat "How to carry a message with 

storytelling?”, mellan 22–25 juni 2026. Vi 

höll till på Fredrikshovs Slotts skola på 

Östermalm i Stockholm. Konferensen 

samlade berättare från hela Europa och 

världen kring frågan hur berättande kan bära 

budskap mellan tid, kultur och plats, med 

inspiration bland annat från nordisk 

mytologi. 

Programmet bestod av workshops, föreläsningar och paneldiskussioner, med keynotetalarna 

Jonathan Lindström och Tora Wall, samt sociala inslag som en välkomstmiddag i Stockholms stadshus, 

en vikingafest i Gamla stan och midsommarfirande vid Villa Källhagen. Konferensen avslutades med 

en rundabordsdiskussion om FEST:s historia och framtid, där grundare, efterträdare och en ny 

generation berättare möttes. 
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   Stockholms Berättarfestival 

Stockholms Berättarfestival var en ny 

internationell berättarfestival som gick av 

stapeln 25 juni–2 juli 2026, arrangerad i 

samarbete mellan BNÖ, Musikteater Unna och 

ALBA. Festivalen samlade 57 berättare från 17 

länder på fem scener runtom i Stockholm: 

Stadsmuseet, Etnografiska museet, Mäster 

Olofsgården, Musikvalvet Baggen och 

Källarbyn. 

Bland höjdpunkterna kan nämnas båden en 

erotisk och en skräcknatt på Musikvalvet 

Baggen. Och självklart den  mytologiska berättarkampen MythOff utomhus på Stadsmuseet. Tre BNÖ-

berättare tävlade med nordisk mytologi mot en trio, en ungrare, en spanjorska och en italienare, som 

gjorde berättelser från övriga världens mytologier. Det blev oavgjort. 

 

Berättarnas torg  

Årets Berättarnas torg, det 23:e i ordningen, blev bara fem 

kvällar istället för en hel vecka. Vi ville bereda plats för 

Stockholms internationella berättarfestival som började 

några dagar innan. Vårt ordinarie Berättarnas torg  pågick 

mellan 28 juni och 2 juli med sammanlagt 13 berättare. Alla, 

förutom författaren och programledaren Jack Werner, var 

medlemmar i Berättarnätet Öst. Det blev fem, som vanligt 

strålande föreställningar med vitt skilda teman och en 

entusiastisk publik. Plus gott fika i pausen. Titlarna 

var  Moderna och omoderna sägner, (O)roligt, Rabalder, 

rustningar, romantik, Omtumlande resor och sista kvällen 

När det förflutna kommer ikapp. 

 

Röde Orm Maraton 

 Under sex dagar i augusti deltog 25 entusiastiska 

berättare och presenterade med egna ord ett eller fler 

kapitel ur Frans G, Bengtssons roman Röde Orm. 
Eventet inramades av Odlarföreningen "Odla ihop" i 

Tantolunden i södra Stockholm. Det bjöds på soppa och 

hembakat bröd och inte minst trevligt umgänge. 

Stort tack till Tore och Veine Haglund för detta initiativ! 

 



Berättarkvällar   

9 september, 14 oktober, 11 november, 9 december, 20 januari    

Onsdagar 17.30 – 19.30 

 

Vi håller  som vanligt till i stämningsfulla Källarstugan. Boka biljett i god tid i 

förväg! Det brukar vara högt tryck på biljetterna. (Medlemmar som inte ska 

berätta behöver också boka biljett)  

 

https://stadsmuseet.stockholm/aktuellt/?t=event  

Vi välkomnar allt från halsbrytande skrönor till  sagor och livsnära 

berättelser! Du som är medlem och vill berätta, kom senast 15 minuter innan 

programmet börjar, så sätter kvällens värdar upp dig på berättarlistan. 

Berättelsen får vara max 10 minuter. Fri entré för medlemmar. Övriga 50 kr. 

Lokalen tillgänglig för rullstolar. 

 

 

 

Berättarslam 3 oktober 

Låt dig svepas iväg av historier från när och fjärran 

när tävlande från hela landet gör upp om vem som 

är svensk mästare i muntligt berättande. 

Berättarslam är en årlig, lekfull tävling där också 

publiken har en aktiv roll. Här ger de tävlande prov 

på de mest skilda stilar och personligheter. Du får 

lyssna till allt – från improvisation till tradition, från 

skrönor till legender och livshistorier.  

Foto: John Kjellström/Svenska Dagbladet, 1959. 

De tävlande har vardera 15 minuter att disponera och det skall räcka till två omgångar i tävlingen. 

Domarna utses på plats i publiken och poängsätter à la konståkning. Minsta tidsöverdrag ger 

minuspoäng. Berättaren behöver ha lika mycket humor och hjärta som talang och list! 

Datum: 3 oktober  

Tid: 13.00–16.00  

Plats: Stadsmuseet, hörsalen plan 2 

Pris: Vuxen, 100 kronor  Barn/ungdom till och med 18 år, 50 kronor 

 

https://stadsmuseet.stockholm/aktuellt/kalendarium/2026/10/svenska-masterskapen-i-berattarslam-

2026/ 
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Medlemsträff BNÖ 24 september kl 18.00 på Mäster Olofsgården 

En kväll för att träffas, prata berättande och kanske kläcka nya idéer. 

Föreningen bjuder på något gott att äta och dricka.  

Adressen är Svartmangatan 6, Gamla stan.  Varmt välkomna! 

OSA senast 14 september  info@berattarnat-ost.se  

 

 

BNÖ tipsar… 

Liv i Sveriges berättarkaféer  

29 sept, 27 okt, 24 nov 

Tisdagar kl 18.30 – 20.00    

 

Kom till Timmermansgården och berätta din egen historia; 

barndomsminnen, kärlek, misstag, sorger, äventyr. På ett berättarkafé får 

alla som vill komma till tals. Eller kom bara för att lyssna. 

Ordfördelare, förutom Ingrid Sjökvist som är med på bild, Gunnar  

Thorsell och Pelle Olsson. 

Serveringen är öppen från kl. 18.00. Frivillig kollekt. 

Plats: Timmermansgatan 46-48. Buss 55, 57 och 66. T-bana Mariatorget 

eller pendeltåg Södra station 

Liv i Sverige i samarbete med Timmermansgården   www.livisverige.org Info: 076-212 67 89 

______________________________________________________________________ 

Berättarnätet Öst i samarbete med: 

                        

______________________________________________________________________ 

Som du ser erbjuder vi många spännande evenemang. Det mesta  är gratis för medlemmar. Det gäller 

också Berättarnas torg till sommaren - varje kväll under en hel vecka. Om du inte är medlem kostar 

det 100 kr per kväll.  

Vi behöver dig som medlem för att kunna behålla våra evenemang! 

 Sätt in 225 kr på föreningens plusgiro 11 08 32-3 och skriv ditt namn. 

 Sänd ett mejl till info@berattarnat-ost.se med namn, postadress, e-post och gärna 

telefon* 

  *  Vi behandlar dina personuppgifter enligt Dataskyddsförordningen.  
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MEDDELA DIN NYA MEJLADRESS! 

Kom ihåg att informera oss när du byter adress. info@berattarnat-ost.se 

OM DU INTE VILL HA VÅRA BREV 

Meddela oss genom ovanstående infoadress. Ange namn och mejl.  

NYHETSBREVEN 

Kommer 5-6 gånger per år. 

 

GILLA OSS 

 

på Facebook! 

 

 

SÄND NYHETSBREVET TILL NÅGON ANNAN! 

Medlemmar i föreningen och andra intresserade får nyhetsbreven via mejl.  

Vill du också ha dem, sänd ditt namn till info@berattarnat-ost.se 

__________________________________________________________________ 

Hemsida: https://berattarnat-ost.se/ 

Facebook: https://sv-se.facebook.com/berattarnatost/ 

Instagram: https://www.instagram.com/berattarnatet.ost 

YouTube:          https://www.youtube.com/channel/UCsebwDvM3B7Sf-q-xDedLvg 
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